SENIOR
pobyty
AKTfVNY POBYT NA POSILNENIE IMUNITY SENIOROV

Pozyvame Vas na krasne pokojné miesto pri priehrade na 4-driovy pobyt.
Penzién bude patrit iba ndm. Cakd nds bohaty program - prednéska s lekdrom, konzultcie, maséZze.
Nenarocné prechadzky v okoli, grilovacka, pecené prasiatko, ochutnavka vina. Vedeli ste, Ze najlepsi
Modry Portugal sa rodi vo viniciach lemujucich doliny Suchej nad Parnou? Inspiroval sa nim i tunajsi
rodék Frantisek Hec¢ko, autor sldvneho roméanu Cervené vino. Vela sa dozvieme o dalsich vyznamnych
rodakoch v miestnej pamaétnej izbe. Vedeli ste, Ze sosky OTO, ktoré sa odovzdavaju najlepsim
slovenskym TV hercom a programom vyraba miestny majster? Alebo ze tu bol na konci 80. rokov
vyslachteny krizenim domacich (Zltych) husi s 3 druhmi zahrani¢nych kvalitny druh husi- tzv.
suchovska hus? Nazrieme do dvorov miestnych gazdov a uvidime ©. Pozrieme si tieZ razovitu vinarsku
obec Dolany, kde sa dozvieme viac o eurdpskom unikate- mestskej vezi postavenej na moste, ako aj
blizke najstarsie kralovské mesto - slovensky Maly Rim- Trnavu.

Ubytovanie je v 3-postelovych izbach s kupelfiou a WC na 1.poschodi (13 schodov), jednoducho
zariadenych, bez TV. WIFI zadarmo. Televizor je v spolo¢nych priestoroch, kde je mozné hrat aj
spoloc¢enské hry

V cene 249¢ je zahrnuté:

e Ubytovanie 3 noci e celodenna strava plna penzia, vSetko formou Svédskych stolov, aj diétne na
poziadanie. Grilovacka a pecené prasiatko. K obedu a veceri kdva/Caj /pivo/vino/nealko zdarma e
ochutnavka Modrého Portugalu e doprava - spoloc¢na busom z Bratislavy, alebo zabezpelime
transfer zo ZSR/AS Trnava e prednaska na tému ,Imunita® a ,Interakcia réznych liekov" a stikromné
rozhovory s lekarom ( najma kardio- a endokrinoldg), 1x 30min.masaz e stretnutie s miestnym
seniorskym klubom e sprievodca e prehliadka Trnavy a Dolan e poistenie CK proti Upadku.

(plati pre min.15 a max 300s6b. V prip. volhych miest je moZné vziat vniéa so sebou. Do 15r.cena 159€)
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1.den

2.den

3.den

4.den

terminy:

29.6.
6.7.

13.7.
27.7.
17.8.
24.8.

31.8. -

7.9.

9,00
10,00

12,00
12,30
14,00
14,30
15,30
18,00
20,00

8,00-9,00
9,00-13,00
13,00-14,00
14,00-18,00
19,00

20,00

8,00-9,00

10,00-13,00
10,00-13,00
13,30-14,30
15,00-18,00

18,30-

8,30-9,30
10,30
11,00-14,00
14,30

2.7.
9.7.
16.7.
30.7.
20.8.
27.8.
4.8.
10.9.

pobyty

odchod autobusom

Dolany, prehliadka obce, kostola, prip.mlyn
prichod SnP

obed

Obozndmenie sa s programom

ubytovanie

prechadzka okolo priehrady

vecera — grilovacka

Spolocenské hry, premietanie filmu

ranajky

Program so sprievodcom alebo masdze, poradnia s lekdrom
obed

Program so sprievodcom alebo masdze, poradnia s lekdrom
vecera

prednaska s lekarom

ranajky

vychadzka po obci ( pamatna izba, hfadanie suchovskej husi)
konzultacie s lekdarom ( pocas vychadzky)

obed

Volno, program so sprievodcom
vecera a zabava pri opekanom prasiatku so zabavou s miestnymi
seniormi

ranajky

odchod do Trnavy

prehliadka Trnavy s individualnym volnom na obed
odchod a/alebo odvoz na stanicu v Trnave
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