I Miestna a Okresna organizacia Jednoty dochodcov

na Slovensku Bratislava - Petrialka

v Propozicie a program
5. Sportovych hier petrzalskych seniorov rok 2022

Vyznam SH - pravidelna telesna aktivita ovplyviiuje vyznamnou mierou
psychické a duSevné zdravie seniorov, prispieva ku skvalitiovaniu ich
fyzickych zdatnosti a napomaha zit plnohodnotny Zivot az do vysokého veku.
Kazdé stretnutie prispieva — aj to nasSe Sportové — napomaha ziskavat
a upevnovat socialne kontakty, ktoré nas seniorov udrzuju v aktivite
a zamedzuju osamoteniu.

Program
8.30 — 9.30 hod. prezentacia
9.30 — 10.00 hod.  otvorenie SH
10.00 — 10.30 hod. prichod na stanovistia, podmienky discipliny
10.30 — 13.00 hod. sutaze
13.30 — 14.00 hod.  vyhodnotenie a ukon&enie SH
od 14.00 hod. obcCerstvenie

Kazdy ucéastnik - Sportovec musi byt élenom JDS.

Discipliny - hodnotenie a podmienky

V kazdej discipliny sutazia samostatne zeny a muzi, v stolnom tenise je eSte
rozdelenie podla veku — do 70 rokov a nad 70 rokov.

Stolny tenis - hra sa vo dvojici podfa pravidiel stolného tenisu

Pétanque - hra sa jednotlivo podla stanovenych pravidiel

Bowling - hra sa jednotlivo podla zakladnych pravidiel

Beh na 50 m - Zeny - podla dosiahnutého ¢asu a dobehu, poradie 1,2,3
Beh na 80 m - muzi - podla dosiahnutého ¢asu a dobehu, poradie 1,2,3

Hod granatom na ciel — hod na oznaceny ciel,1 x skuSobny a 3 x sutazny.
Za kazdy vhodeny do ciela sa pocita 1 bod,
preslap - neplatny pokus

Hod kriketovou loptiCkou do dialky — 1x skuSobny a 3x sutazny hod.

zapiSe sa najdIhsi hod,
preslap - neplatny pokus

Sipky — hadzanie $ipok na ter¢ - 1x skuSobny a 3x sutazny hod.

body sa spocitaju



VSeobecné informacie

- pri rovhakom ¢ase a rovnosti bodov sa kona rozstrel

- preSlap sa nepocita ani neopakuje

- v pripade nesuhlasu s rozhodnutim, opravy a iné je mozné podat’ protest
do 10 min. s poplatkom 2 €

- namietky a protest sa rieSi s hlavnym rozhodcom.

Zabavné discipliny:
Kop do branky — z urCenej vzdialenosti — 1x skuSobny a 3x sutazny kop,
spocitaju sa vsietené kopy

Hod do koSa basketbalovou loptou — 1x skuSobny a 3x sutazny,
hod do koSa sa pocita za 3 body

Na zadiatku SH sa vykonaju sfuby:

- za Sportovcov — slub zloZi jeden Sportovec za vSetkych
text:
V mene vsetkych pritomnych Sportovcov slubujem, Ze budeme
Sportovat’ v duch fair — play.
Odpoved: / vSetci zborovo / TAK SLUBUJEME

- zarozhodcov - hlavny rozhodca zlozi sfub za vSetkych rozhodcov:
text:
V mene vsetkych rozhodcov sl'ubujem, Zze budeme rozhodovat’
spravodlivo a ¢estne
Odpoved: / vSetci zborovo / TAK SLUBUJEME



