Miestna a Okresna organizacia Jednoty déchodcov na
Slovensku Bratislava — Petrzalka

Propozicie a program 8. Sportovych hier petrzalskych seniorov 2025.

Discipliny hodnotenie a podmienky:

1. stolny tenis hra sa vo dvojici podla pravidiel stolného tenisu

2. petang hra sa jednotlivo podla pravidiel petangu.

3. Beh na50a 60 metrov Podla dosiahnutého ¢asu a dobehu, poradie 1,2,3
4. hod granatom na ciel: hod na oznaceny ciel, 1x skuSobny a 3x sutazny.

5. él’pky Ha’dvz,an'i(,a Sipok na ter¢, 1x skiSobny a 3x sutazny. Body sa
spocitaju.

sutazi sa v jednej spolocnej vekovej kategorii podla pravidiel

pre tuto disciplinu, Startovat mézu iba sutaziaci, ktori vedia

zaobchadzat a manipulovat so vzduchovkou. Striela sa

v lahu - 3 strely su nastrelné a 5 sutaznych.

6. Strelba zo vzduchovky na ciel

Nesutazné discipliny

7. Kop loptou na branu

8. Bowling
PROGRAM: od 09.00 - 10.00 Prezentacia
od 10.00 - 10.30 otvorenie SH
od 10.30 - 13.00 sutaze
od 13.30 - 14.00 vyhodnotenie a ukon&enie SH

Startovné: 5€.

VSeobecné informacie:
- sUtaziaci Startuju na vlastnu zodpovednost,
- sutaze v danej kategorii — minimalne 3 sutaziaci,
- pri rovnakom cCase a pocte bodov sa rozstrel,
- preslap sa nepocita, ani neopakuje,
- v pripade nesuhlasu s rozhodnutim, opravy je nutné podat protest do 10 minut
za poplatok 3€.

Hodnotenie v jednotlivych disciplinach je bodovanie: 1. miesto — 5 bodov
2. miesto — 3 body
3. miesto — 1 bod



Pre aktivnych Ucastnikov - Sportovcov bude zabezpeceny pitny rezim a obcCerstvenie.

Seniori ktori maju chut’ zasutazit’ si v nenarocnych Sportovych disciplinach, si mézu vyzdvihnuat
prihlasku, resp. prihlasit sa u p. Postovej pocas strankovych hodin v stredu od 14:00 do 16:00 h na
Romanovej ul. v priestoroch MO JDS, popripade na tel. ¢. 0904 178548.

TesSime sa na Vasu Ucast!

Vybor MO JDS Bratislava - Petrzalk



