& Jednota déchodcov na Slovensku
Okresna a Miestna organizacia Bratislava - Petrzalka

Zameranie a plan ¢innosti OO a MO JDS

Bratislava — Petrzalka na rok 2026
Zameranie a plan cinnosti su vypracované s vedomim, Ze ich bude mozné upravovat
podla potrieb a poziadaviek naSich Clenov, ale aj podla vyvoja celospoloCenskej
situacie.

A) Zameranie Cinnosti

1. Clenska zakladna

Neustalu pozornost nadalej venovat zvySovaniu Clenskej zakladne Miestnej organizacie
Jednoty déchodcov Slovenska Bratislava - Petrzalka (dalej iba ,MO JDS*). Pre c¢lenov
zabezpeCovat rbozne aktivity podfa zaujmu ¢lenov MO JDS - jednodiové zajazdy, relaxacné
pobyty, vstupenky na kultirne podujatia, prechadzky Bratislavou a okolim a iné.

Vyhodnotenie vykonat k stanovenému terminu.

T: 30. 9. 2026 a 28. 2. 2027 Z: vybor MO JDS

ZvySenu pozornost venovat podavaniu informacii ¢lenom kich otazkam ohladne platenia
Clenskych prispevkov za rok 2024 - 2025 a vysky na rok 2026. Zarover upriamit pozornost
k vyzvam na uhradu ¢lenskych prispevkov ako jediného prijmu na ¢innost MO JDS.

T: trvale Z: vybor OO a MO JDS

2. Zdravotna oblast’

Zabezpecovat rozdelenie relaxa¢no — lie€ebnych poukazov so Statnou ucelovou dotaciou
T: podla obzranych poukazov Z: vybor MO JDS

Zabezpecovat a organizovat' lieCebné a oddychové pobyty
T: priebeh roka 2026 Z: vybor MO JDS

3. Dobrovolnicka ¢innost’

Zucastiiovat sa na akciach usporiadanych MC Petrzalka, Petrzalkou kluboviiou aktivnych
seniorov, Magistratom hl. m. SR Bratislavy a OZ napr. maratény, vystavy, ap.

Zabezpecit informovanie ¢lenov o usporiadanych akciach.

T: podla organizovania akcii Z: vybor OO a MO JDS

4. Kulturno-spoloc¢enska oblast’

Pripravovat’ a zabezpeCovat rézne prehliadky a navstevy kulturnych institdcii. }
T: trvale Z: Janka Dordova

V beznom roku zabezpedit stretnutia s jubilantmi — ¢lenmi MO JDS

T: v texte Z: vybor MO JDS
Zabezpecovat vstupenky na kulturne podujatia (divadlo, koncert, vystavy, ap.)
T: trvale Z: Darina Vittekova

Janka Dordova



Pripravit a zorganizovat kvizové popoludnie s ciefom zabavy a edukacie.
T: 30. 9. 2026 Z: vybor OO a MO JDS

Pripravit’ a zorganizovat prehliadku v umeleckom prednese poézie, prézy a vlastnej tvorby
T: do 31. 5. 2026 Z: vybor OO a MO JDS

5. Sportova oblast’

Zorganizovat pétangue sutaz seniorov.
T: do 31. 5. 2026 Z: Helena Postova

Organizovat 9. roénik Sportovych hier petrzalskych seniorov.

T: do 30. 6. 2026 Z: vybor OO a MO JDS
V pripade konania celoslovenskych alebo krajskych hier seniorov JDS zabezpedit ucast
Sportovcov OO a MO JDS na tychto Sportovych hrach.

T: podla konania akcie Z: vybor OO a MO JDS

Zabezpecit vC€asnu informovanost a Ucast petrZalskych seniorov na bratislavskom
Minimaratone CSOB.
T: podla konania akcie Z: Helena Postova

6. Vzdelavanie seniorov

V spolupraci s Petrzalskou klubovriou aktivnych seniorov, Dennymi centrami a OZ zabezpedit
prednasky podla poziadaviek a navrhov ¢lenov MO JDS.
T: trvale Z: vybor MO JDS

7. Medialna oblast’

Zverejiiovat na webovej stranke MO JDS Petrzalka informacie o €innosti MO JDS, uzitocné

alebo dblezité informacie pre seniorov z médii.

T: trvale Z: vybor MO JDS
Ladislav Podolinsky

Pripravovat’ a zasielat’ prispevky do ¢asopisu Treti vek, miestneho periodika o ¢innosti MO JDS
(spevacke subory, Sportové akcie, sutaze v poézii a proze a pod.).
T: po uskutoéneni akcie Z: vybor MO JDS

PokracCovat vo vedeni kroniky.
T: trvale Z: vybor MO JDS

8. Ocenovanie ¢lenov MO JDS

Ocenovat aktivnych a kreativnych ludi MO JDS Bratislava - Petrzalka podavanim navrhov na
vyznamenanie |. a Il. stupnfa.
T: trvale Z: predseda OO JDS

Ocenovat aktivnych a kreativnych ludi MO JDS Bratislava - Petrzalka vyznamenanim
[ll. stupna.
T: trvale Z: predseda MO JDS

Odmeriovat’ élenov MO JDS a podporovatelov akcii MO JDS Dakovnymi listami a Pamatnymi
listami JDS.
T: trvale Z: predseda OO a MO JDS



B) Plan akcii na rok 2026

1. Periodické akcie a ¢innosti

Strankové hodiny
> kazdu stredu v Case 14.00 — 16.00 hod. v priestoroch na Romanove;j.

Datumy konania strankovych hodin budu vopred zverejnené na naSej webovej stranke
https://jds-petrzalka.estranky.sk/

Z: predseda OO a MO JDS
webmaster
Stolny tenis

> v DK Luky kazdy pondelok a stredu v ¢ase 8.00 — 10.00 hod., poplatok 1 €

> v Petrzalskej klubovni aktivnych seniorov kazdy pondelok 8.00 — 10.00 hod.- vopred sa
zapisat

> v §portovej hale na Prokofievovej — zaujem je potrebné nahlasit v Petrzalskej klubovni
aktivnych seniorov

Z: Postova, Barlog
Pesia turistika
> kazdu sobotu kratSie vylety, zraz je 0 9.20 hod. na zastavke MHD Patrénka
Z: UuCastnici
Spevacke subory:
» Meldédia — nacvik v DC Vysehradska
Z: Winklarekova
spevacky subor
» Petrzaléanka — nacvik v DC Osuského 3
Z: JDonthova
spevacky subor

C) Zasadnutie vyboru OO a MO JDS

Zasadnutia sa uskutoCnia vzdy stredu od 16.00 hod. (po skoneni strankovych hodin)
v priestoroch MO JDS Bratislava — Petrzalka na Romanovej 44.
Pripadna zmena zasadnutia vyboru sa dohodne vopred s vyborom.

D)Zaver

Navrh zamerania ¢innosti a planu ¢innosti na rok 2026 je ramcovy a moéze byt
aktualizovany podla potrieb OO a MO JDS, prip. pokynov KO JDS.

Vyhodnotenie uloh sa bude vykonavat pravidelne na rokovani vyboru OO a MO JDS
a k 30.9.2026 a 31. 1. 2027.

Prerokované vyborom OO a MO JDS dna 25. 2. 2026

Mgr. Jana RuzoviCova
predsednicka MO JDS



