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Pridte si uzit prijemne straveny cas
v pohybe a dobrej spolo¢nosti.

NEJDE O VYKON ANI VITAZSTVA

Cakaju vas nenaroéné cviéenia prispdsobené veku
aj individudlnym moznostiam, ako napriklad:

- hadzanie na ciel

- jednoduché prekazkové drahy

- obiehanie kuzelov

- prebiehanie cez frekvencny rebrik
- drzanie lopty pocas pohybu

- preskakovanie nizkych prekazok

Hudobny host Dubravské Divy

BALICEK PRE UGASTNIKA:

- originalna taska Aging Myth

) SENIOROV
- Sportoveé tricko
- bageta, voda, keksiky
Vyzdvihovanie balickov od KAPACITA

8:00-8:45, zaciname o 9:30.
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www.agingmyth.sk


https://forms.gle/HvsEVAHeAedd7XpQ7
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